Il on OTKPbITbIK HEMMUOHAT EBPOIbI
MO NOXXAPHO-CMNOCATEJIbHOMY CIMNOPTY

TpeHnpoBka koMaHp, no rpaduky - Flopoackon cTaaToH

Cpepna 7-oro ceHTA6psa 2005 r.

KomaHpa 100m LLitypmoBas nectHuua | BoeBoe pa3BepTbiBaHUe OrHeTylMTENb

Yac Yac Yac Yac
ABCTpUA 13.45 - 14.00 15.00 - 15.15 16.15 - 16.30 18.00
AszepbangxaH 14.00 - 14.15 15.15-15.30 16.30 - 16.45 18.00
Bernopyccus 14.15 - 14.30 15.30 - 15.45 16.45 - 17.00 18.00
Yewckas pec. 1 14.30 - 14.45 15.45 - 16.00 17.00 - 17.15 18.00
EcTtoHua 14.45 - 15.00 16.00 - 16.15 17.15-17.30 18.00
"epmaHus 15.00 - 15.15 16.15 - 16.30 17.30 - 17.45 18.00
BeHrpus 15.15-15.30 16.30 - 16.45 13.45-14.00 18.00
NpaH 15.30 - 15.45 16.45-17.00 14.00 - 14.15 18.00
JlaTBus 15.45 - 16.00 17.00-17.15 14.15-14.30 18.00
INnTtea 16.00 - 16.15 17.15-17.30 14.30 - 14.45 18.00
Henan 16.15 - 16.30 17.30-17.45 14.45 - 15.00 18.00
MonbLlua 16.30 - 16.45 13.45-14.00 15.00 - 15.15 18.00
Poccus 16.45-17.00 14.00 - 14.15 15.15-15.30 18.00
CnoBakus 17.00 - 17.15 14.15-14.30 15.30 - 15.45 18.00
YKpanHa 17.15-17.30 14.30 - 14.45 15.45 - 16.00 18.00
Yeluckas pec. 2 17.30 - 17.45 14.45 - 15.00 16.00 - 16.15 18.00




	Harmonogram tréninků - RUS

